NUOTO

FORMIA, PISCINA “CIRCOLO NUOTO FORMIA” 
– Loc. Via Appia Lato Roma, Formia –
PROGRAMMA ORARIO 
Mattina -  Martedì 26  maggio   ’09

Apertura impianto 
ore    8.00

Riscaldamento

ore 
8.30 - 9.00 riscaldamento femmine





ore 
9.00 - 9.30  riscaldamento maschi
Inizio gare


ore
9.30

Gare: 



50 mt dorso femminile batterie eliminatorie





50 mt rana maschile batterie eliminatorie





50 mt farfalla femminile batterie eliminatorie





50 mt stile libero maschile batterie eliminatorie

50 mt dorso maschile batterie eliminatorie





50 mt rana femminile batterie eliminatorie





50 mt farfalla maschile batterie eliminatorie

50 mt stile libero femminile batterie eliminatorie 

                                          4x50 sl maschile serie

4x50 sl femminile  serie

 

Pomeriggio  -  Martedì 26  maggio   ’09

Apertura impianto 
ore    14.30

Riscaldamento

ore 
15.00 - 15.30  riscaldamento femmine




ore
15.30 -16.00    riscaldamento maschi
Inizio gare    

ore
16.00    
Gare: 



50 mt dorso femminile finale B




50 mt dorso femminile finale A

50 mt rana maschile finale B

50 mt rana maschile finale A

50 mt farfalla femminile finale B

50 mt farfalla femminile finale A





50 mt stile libero maschile finale B

50 mt stile libero maschile finale A





Gare per alunni diversamente abili

50 mt dorso maschile finale B

50 mt dorso maschile finale A





50 mt rana femminile finale B

50 mt rana femminile finale A





50 mt farfalla maschile finale B

50 mt farfalla maschile finale A





50 mt stile libero femminile finale B

50 mt stile libero femminile finale A
