
Federazione Italiana Giuoco Handball 
 

 

PALLAMANO 
DISCIPLINA OLIMPICA  

DELEGAZIONE REGIONALE LAZIO 
 

Gentili professori, 
 
in merito al corso di istruttore per attività promozionale (IAP) inerente la pallamano, corso organizzato dalla 
Delegazione della Federazione Italiana Giuoco Handball (F.I.G.H.) per la regione Lazio, presso il Centro Sportivo 
Olimpico dell'Esercito (CSOE), si prega di prendere visione delle seguenti note: 
 
- la sede del corso è presso il Centro Sportivo Olimpico dell'Esercito (CSOE), Largo dei Portabandiera n.10, Roma 
(zona Cecchignola); 
- il corso è gratuito ed è impostato su una base di sedici ore di lezione; 
- ufficialmente, la prossima lezione del corso relativa alle ore di recupero è prevista per domenica, 13 gennaio 
2019; 
- nella stessa domenica, è consentita la partecipazione a nuovi corsisti che abbiano presentato la relativa 
domanda; 
- la durata della suddetta lezione è pari a quattro ore (dalle ore 08.30 alle ore 12.30); 
- solo per i corsisti che raggiungeranno le 16 ore di lezione, alle ore 12.30, è previsto un'esame finale (scritto) di 
circa mezz'ora; 
- si prega di presentarsi nella sede delle lezioni muniti di scarpe da ginnastica e abbigliamento sportivo; 
- sono previste delle lezioni di recupero delle ore mancanti; i giorni e gli orari delle lezioni relative alle ore di 
recupero sono i seguenti 
 
   - domenica 13 gennaio 2019 (ore 08.30), 
   - domenica 3 febbario 2019 (orario da definire), 
   - domenica 3 marzo 2019    (orario da definire), 
   - domenica 7 aprile 2019   (orario da definire), 
   - domenica 5 maggio 2019   (orario da definire), 
   - domenica 9 giugno 2018   (orario da definire); 
 
- nelle suddette date sono anche programmate le lezioni del nuovo corso di istruttore per attività promozionale; 
si ha, quindi, la possibilità di scegliere 
  tra le date indicate tenendo presente che, per ogni data, saranno fatte 4 ore di lezione e che bisogna 
raggiungere 16 ore in totale per conseguire 
  l'attestato di frequenza; 
- la lista dei corsisti sarà a disposizione dei militari al Corpo di Guardia del CSOE per consentire l'accesso solo alle 
persone elencate sulla lista   
  stessa. 
 
Si prega di confermare la propria presenza alle lezioni, solo ed esclusivamente, nel periodo di tempo che va dal 
lunedì al mercoledì precedente la domenica in cui si effettua il corso; quindi, per domenica 13 gennaio 2019, si 
deve confermare la propria partecipazione inviando una e-mail all'indirizzo area7@figh.it tra lunedì, 7 gennaio 
2019, e mercoledì, 9 gennaio 2019; per questioni di carattere organizzativo, oltre tale data, non sarà possibile 
accettare ulteriori iscrizioni. 
In allegato, si invia la Circolare F.I.G.H. n.95 del 29 ottobre 2018. 
 
 
 
 

mailto:area7@figh.it


Per quanto riguarda domenica, 13 gennaio 2019, l'orario ufficiale d'inizio delle lezioni è previsto per le ore 
08.30. 
Il varco d'accesso al CSOE è quello su Largo dei Portabandiera n.10; non è consentito l'accesso al CSOE tramite 
automobile; quindi i corsisti muniti di automezzo, dovranno parcheggiare quest'ultimo su Largo dei 
Portabandiera; l'apertura del varco è prevista per le ore 08.10 (per consentire l'entrata nel centro) e per le ore 
12.30 (per consentire l'uscita dal centro); detta apertura è programmata solo per il tempo necessario 
all'ingresso/uscita dei corsisti nel/dal CSOE (circa dieci minuti); in altri periodi di tempo, il varco rimmarrà chiuso 
e i corsisti che vorranno uscire, lo dovranno fare da un altro varco (via degli Arditi n.1) che è lontano circa 600-
700m dal parcheggio di Largo dei Portabandiera. 
Si raccomanda la massima puntualità nell'arrivo al CSOE (08.10, Largo dei Portabandiera n.10). 
 
Si rimane a disposizione per ogni ulteriore chiarimento. 
 
 
Un cordiale saluto. 
 
Roma, 5 gennaio 2019 
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