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                                                           Viterbo, 23 ottobre 2012








AI DIRIGENTI SCOLASTICI









DEGLI ISTITUTI DI I E II GRADO









LORO SEDI

OGGETTO:  Seminario di formazione/aggiornamento  per Docenti di tutte le discipline delle Scuole di ogni ordine e grado e Dirigenti Scolastici:
“Sport, benessere e natura: Nordic Walking”                                                                   Bioresort Parco dei Cimini 14-16- 20 Novembre 2012

Nell’ambito delle iniziative volte a diffondere nel mondo scolastico l’abitudine alla pratica sportiva come stile di vita, si comunica che il Coordinamento di Educazione Fisica dell’USR Lazio – Uff. XIV AT Viterbo, in collaborazione con il Coordinamento per l’Educazione Fisica dell’USR per l’Umbria e l’A.S.D. Nordic Walking di Terni, organizza un Corso di Aggiornamento teorico-pratico dal titolo: “Sport, benessere e natura: Nordic Walking”. 
Tale corso è rivolto ai Docenti di tutte le discipline delle Scuole di ogni ordine e grado ed ai Dirigenti Scolastici, avrà la durata di  tre  incontri  per  n. 8  ore complessive secondo il seguente
PROGRAMMA
Mercoledi 14 novembre 2012 – Bioresort “Parco dei Cimini”- Strada Provinciale 57 (Strada Romana) Km 4 Soriano nel Cimino – Viterbo tel. 0761 752266

ore 15,00
accoglienza e registrazione dei partecipanti  
ore 15,15
introduzione del  Dirigente USR Lazio –  Uff. XIV AT di Viterbo Dott. Venanzio Marinelli               
ore 15.30 
storia ed evoluzione del Nordic Walking – attrezzatura – tecnica e               biomeccanica - allenamento e salute

Paola Baldassarri - Cinzia Morellini - Sergio Peruzzo - Mauro Esposito 
ore 17,00
 i meccanismi fisiologici della “dipendenza da sport”  Dott. Bruno Poponi 
ore 17.30         interventi e discussione

ore 18.00         chiusura lavori
Venerdi 16 novembre 2012 –  Bioresort “Parco dei Cimini”
ore 15.00        Pratica  esercitazione sul cammino - analisi del movimento – introduzione al N.W.– esercitazioni con i bastoncini messi a disposizione dall’organizzazione.

 Paola Baldassarri  - Cinzia Morellini - Sergio Peruzzo - Mauro Esposito 

ore 17.30         chiusura lavori.
Martedi 20 novembre 2012 – Parco naturale dei Cimini 
ore 14.30   
Pratica  escursione guidata  con messa in pratica di quanto appreso nel precedente incontro.

Paola Baldassarri - Cinzia Morellini  - Sergio Peruzzo - Mauro Esposito
ore 17.30         chiusura lavori.
Relatori:
Paola Baldassarri (Maestra Scuola Italiana Nordic Walking)


Cinzia Morellini - Sergio Peruzzo (Istruttori A.S.D. Nordic Walking Terni)

Mauro Esposito (Coordinatore Uff. Ed. Fisica e Sportiva USR per l’Umbria)

 Dott. Bruno Poponi – Medico   preventivo e del lavoro
Direttore del corso: Dirigente USR Lazio –  Uff. XIV AT di Viterbo Dott. Venanzio Marinelli.
Al termine saranno rilasciati dal Direttore del Corso gli attestati di partecipazione.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il  giorno 08/11/ 2012  presso il Coordinamento di Educazione Fisica  ai seguenti recapiti:

· Il Coordinatore
                        tel. diretto     0761/297365

· fax




tel. dedicato  0761/297366

· cellulare                                            348 8674648

· e-mail




letizia.falcioni.vt@istruzione.it
· indirizzo



Via del Paradiso 4    01100Viterbo
Si pregano le SSLL di darne la maggiore divulgazione agli interessati e di favorirne, per quanto possibile, la partecipazione.


Cordiali saluti.

















    IL DIRIGENTE








Venanzio MARINELLI

LF
