[image: image1.png]Federazions Italiana df Atletica Leggera



[image: image2.jpg]Logo marchio FIDAL

FIDAL

. co75
MO57
Y 000

B 000



[image: image3.jpg]IONA OLIMI’ICAA
ATLETICA VITERBO,



[image: image4.jpg]



CONI FIDAL PROVINCIALE

FEDERAZIONE ITALIANA ATLETICA LEGGERA


Trofeo Tacco e Punta 2012

Progetto di avviamento sportivo scolastico 
sulla specialità della Marcia

6^ edizione 2012
La Società sportiva Zona Olimpica Atletica Viterbo, al suo 31° anno di attività federale, intende promuovere in collaborazione con la Federazione Italiana di Atletica Leggera Comitato Prov. Di Viterbo, nel corrente anno la specialità della Marcia nell’ambito scolastico (Elementari e Medie).    L’iniziativa giunta alla sua 6° edizione,  ha raccolto in passato numerosi consensi nelle occasioni appositamente programmate per le scuole, ma anche nelle molte altre occasioni di manifestazioni agonistiche federali, ha visto la presenza sia in pista (Campo Sportivo Scolastico di Viterbo) che su strada (via Marconi Viterbo), di numerosissimi allievi delle scuole viterbesi.    La manifestazione scolastica prevista per il 2012 è programmata per il 29 Marzo in pista, presso l’impianto di Viterbo del Campo Sportivo Scolastico, con percorsi facilitati rispetto alle distanze previste per i pari età nelle gare federali.    La Zona Olimpica Atletica Viterbo per l’occasione, su richiesta della scuola, metterà a disposizione gratuitamente insegnanti di educazione fisica, anche Allenatori della specialità, per eventuali collaborazioni ed approfondimenti tecnici.    Dalle edizioni del passato del “Tacco e Punta” sono spesso maturate bellissime esperienze per i giovani della Tuscia, e molti dei partecipanti hanno poi aderito alle attività sportive proposte dalla nostra società, facendo diventare lo sport una parte integrante della loro formazione.

Grazie alle iniziative della marcia nella scuola, la specialità e ormai entrata in maniera definitiva nei programmi psicomotori dei più giovani insieme alle corse, ai lanci ed ai salti, rappresentando sicuramente il primo gradino dell’apprendimento motorio, e nello specifico a Viterbo è ormai largamente diffusa e praticata da tutti i giovani praticanti l’atletica leggera.  
Per gli studenti delle scuole del capoluogo è attivato ogni settimana nel giorno di mercoledì, dalle ore 15.15 alle ore 16.30, a cura della Zona Olimpica Atletica Viterbo, un corso gratuito di approfondimento della specialità con tecnici federali

Programma orario della gara – il giorno 29 marzo 2012
Ore 9.30    ritrovo giurie e concorrenti

Ore 10.00 
     m.500  categoria 4/5 Elementare

A seguire 
     m.800          “       Ragazze 1^ Media

                
     m. 800         “       Ragazzi         “

             
     m. 1000        “       Cadette  2^ e 3^ Media

             
     m. 1000        “       Cadetti          “

            
     m. 1000        “       Allievi/Allieve   1° e 2° Superiore 
Ore 11.00                                          Premiazioni         
Viterbo 23 Gennaio 2012                           Il presidente della Zona Olimpica Viterbo






                           prof. Giuseppe Misuraca             
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