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AI DIRIGENTI SCOLASTICI









DEGLI ISTITUTI DI I E II GRADO









LORO SEDI

OGGETTO:  
Corso di aggiornamento  per Docenti di Educazione Fisica degli Istituti

Secondari di I e II grado: “Scuola in montagna, in sicurezza”.

Nell’ambito delle iniziative volte a potenziare l’attività istituzionale dei Giochi Sportivi Studenteschi, si comunica che il Coordinamento di Educazione Fisica in collaborazione con l’IC di Alleghe (BL),  la  Scuola Italiana di Sci Coldai di Alleghe (BL) e la Società Impianti a Fune del Civetta, organizza un Corso di Aggiornamento teorico-pratico dal titolo: “Scuola in montagna, in sicurezza”. 
Tale corso è rivolto agli insegnanti di Educazione Fisica e di Sostegno (area psicomotoria) degli Istituti di I e II grado, avrà la durata di  giorni 5 per  n. 34  ore complessive  e si svolgerà ad Alleghe (BL) dal giorno 27/02/2012 al giorno 2/3/2012.
PROGRAMMA

Dalle ore 9,00 di lunedi 27/2 alle ore 13.00 del venerdi 2/3

ore 9.00 – 11.00  Lezioni di Sci con Maestri FISI : tecnica, metodologia e  didattica dello sci                  
ore 11.00 – 13.00 e 14,00 – 16,00 esercitazioni pratiche: sciare in gruppo in sicurezza
ore 17.00 – 18,30  incontri seminariali:

· 27/2 “Lettura dell’ambiente in montagna” – Relatore: Prof. Andrea Serafini

· 28/2  “Il comportamento in pista per una più certa sicurezza sugli sci” – Relatore: Luca De Zordo -  Responsabile Soccorso Alpino di Alleghe 
· 29/2 “La corretta preparazione fisica per una più sicura pratica sciistica” – Relatore: Maestro Franco Zanolli -  Direttore della Scuola Italiana Sci Coldai di Alleghe 

· 1/3 “Impostazione organizzativa nella preparazione di una settimana in classe sulla neve”-  Relatore: Prof. Letizia Falcioni Coordinatore di Educazione Fisica – Ambito Territoriale Viterbo.
Direttore del corso: Dirigente Scolastico dell’IC di Alleghe – Prof. Andrea Serafini
Al termine del corso saranno rilasciati dal Direttore del Corso gli attestati di frequenza.
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 20/11/ 2011  presso il Coordinamento Educazione Fisica.

Si pregano le SSLL di darne la maggiore divulgazione agli interessati e di favorirne, per quanto possibile, la partecipazione.


Cordiali saluti.

















    IL DIRIGENTE








Venanzio MARINELLI
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