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MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA

Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio 
 Ufficio XIII - Ambito Territoriale  Provincia di Rieti

Coordinamento Attività Motorie e Sportive
Viale dei Flavi, 1 - 02100 Rieti - tel./fax 0746 271773 - Email: milardiandrea@tiscali.it 

TROFEO STUDENTESCO DELLE PROVINCE

di Atletica Leggera

Manifestazione  riservata alla categoria Ragazzi

Nate e nati nel 1999-2000
Rieti  Venerdì  3 giugno  2011

La manifestazione  rientra nel quadro delle attività dei GSS ed è alla nona  edizione.

Quest’anno si spera di ripetere  l’ ottagonale del 2009 quando  oltre alla cinque Province del Lazio sono invitate a  partecipare Terni,Perugia e Ascoli Piceno

60 - 60 hs-800-alto-lungo-peso-vortex – marcia – staffetta 5x80 metri

· Ogni rappresentativa sarà composta da tre alunni per specialità nelle corse e due nei concorsi

· Verrà stilata una classifica per  USP  assegnano al primo classificato 25 punti ,23 al secondo 22 al terzo, 21 al quarto , 20  al quinto e così di seguito fino al ventiquattresimo che avrà  1 punto .

· Nell’alto i concorrenti avranno a disposizione due tentativi fino alla misura di 1,15 per le ragazze e a 1,20 per i ragazzi. Dalla misura successiva si tornerà a tre  tentativi.

· Nel peso ,nel vortex e nel lungo i concorrenti avranno a disposizione due tentativi . Gli alunni con le migliori otto misure avranno a disposizione altre due prove.

· Gli ostacoli saranno posizionati a 12 metri il primo con intervalli di 7 metri .Altezza 0,60.6 ostacoli . dall’ultimo ostacolo all’arrivo 13 metri.

· Progressione dell’alto Maschile  0,90/1,00/1,10/1,15/1,20/1,25 e di due in due .

· Progressione dell’alto Femminile   0,90/1,00/1,10/1,15/1,18/1,20/1,23/1,25 e di due in due .

· Medaglie ai primi otto  di ciascuna gara e a tutte le staffette. Maglie a tutti i protagonisti dell’ottagonale .

· Ogni rappresentativa potrà schierare più di una staffetta

· Ogni alunno potrà  prendere parte ad una sola gara individuale e alla staffetta
· La marcia è a titolo individuale.
Il ritrovo delle giurie e concorrenti è fissato per le ore 10,30
Le iscrizioni vanno inviate a iscrizioni@fidallazio.it entro il 30 maggio 2011

LA  FIDAL LAZIO  metterà a disposizione delle rappresentative  le maglie della manifestazione.
Il CONI  PROVINCIALE DI RIETI provvederà ai premi .
L’UFFICIO EDUCAZIONE FISICA DI RIETI  in accordo con la FIDAL PROVINCIALE  E IL GGG DI RIETI 

provvederà alle  giurie,al  cronometraggio  e alla  preparazione  Campo .
IL PROGRAMMA ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE

Trofeo delle Province  IX  Edizione

Riservato ai nati e nate nel 1999 ed eventuale 2000
	Ore
	11,00
	60 hs
	Ragazze
	Batterie
	In finale i migliori 8 tempi

	Ore
	11,00
	Alto
	Ragazze 
	Pedana A
	Ragazzi
	Pedana B

	Ore
	11,00
	Peso
	Ragazzi
	A seguire
	Ragazze
	

	Ore 
	11,00
	Vortex
	Ragazze
	A seguire
	Ragazzi
	

	Ore
	11,00
	Lungo
	Ragazzi
	A seguire
	Ragazze
	

	Ore 
	11,10
	60 hs
	Ragazzi
	Batterie
	In finale i migliori 8 tempi

	Ore
	11,20
	60 
	Ragazze
	Batterie
	In finale i migliori 8 tempi

	Ore
	11,30
	60
	Ragazzi
	Batterie
	In finale i migliori 8 tempi

	Ore 
	11,40
	2 km marcia
	Ragazzi/e
	Finale
	

	Ore
	11,55
	800
	Ragazze
	Finale
	

	Ore
	12,05
	800
	Ragazzi
	Finale
	

	Ore
	12,15
	60 hs
	Ragazze
	Finale
	

	Ore
	12,25
	60 hs
	Ragazzi
	Finale
	

	Ore
	12,35
	60
	Ragazze
	Finale
	

	Ore 
	12,40
	60
	Ragazzi
	Finale
	

	Ore
	12,45
	Staffetta
	5x80
	Ragazze
	

	Ore
	13,00
	Staffetta
	5x80
	Ragazzi
	

	
	13,30
	Premiazioni  Individuali e  delle rappresentative


· Al momento dell’arrivo allo stadio “Raul Guidobaldi” alle rappresentative verranno distribuite le maglie mese a disposizione dal Comitato Regionale Fidal Lazio 

· Verranno premiati con medaglia  i primi otto di ciascuna gara del programma tecnico , comprese le staffette.
· Coppa alle prima rappresentativa del settore maschile e femminile , targhe alle Province classificate dal secondo  posto in poi.

· Premio speciale  alla provincia prima classificata  nel settore femminile e nel settore maschile.
· Per la classifica finale per Province verranno presi in esame i migliori 13  punteggi distinguendo tra  settore maschile e settore femminile e tenendo presente che tutte le gare dovranno essere  coperte  con almeno un atleta gara.

· Il Trofeo delle Province 2011 verrà assegnato  alla rappresentativa che avrà totalizzato il maggior punteggio sommando il settore maschile e femminile.

 Docenti accompagnatori:

1……………………………………………………………………………

2……………………………………………………………………………

3……………………………………………………………………………

4……………………………………………………………………………
                                                                                                IL  DIRIGENTE USP RIETI

                                                                                             Graziella Del Rosso
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MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA

Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio 

 Ufficio XIII - Ambito Territoriale  Provincia di Rieti

Coordinamento Attività Motorie e Sportive
Viale dei Flavi, 1 - 02100 Rieti - tel./fax 0746 271773 - Email: milardiandrea@tiscali.it 
PROVINCIA DI …………………………………………….

MODELLO DI ISCRIZIONE da inviare a: Iscrizioni@fidallazio.it 
ENTRO 30 MAGGIO 2011 ORE13.00
-Sia per la rappresentativa maschile che femminile-

60 piani

	Cognome
	Nome
	Data Nascita
	Scuola
	Prestazione

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


60 ostacoli

	Cognome
	Nome
	Data Nascita
	Scuola
	Prestazione

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


800 

	Cognome
	Nome
	Data Nascita
	Scuola
	Prestazione

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


alto

	Cognome
	Nome
	Data Nascita
	Scuola
	Prestazione

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


lungo

	Cognome
	Nome
	Data Nascita
	Scuola
	Prestazione

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


peso

	Cognome
	Nome
	Data Nascita
	Scuola
	Prestazione

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


vortex

	Cognome
	Nome
	Data Nascita
	Scuola
	Prestazione

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


marcia 2 Km
	Cognome
	Nome
	Data Nascita
	Scuola
	Prestazione

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Staffetta 5X80 METRI

	Cognome
	Nome
	Data
	Scuola
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


