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                                             Viterbo, 19/11/2010








AI DIRIGENTI SCOLASTICI









DEGLI ISTITUTI DI I E II GRADO








LORO SEDI
OGGETTO:  
Corso di aggiornamento  per Docenti di Educazione Fisica degli Istituti

Secondari di I e II grado.

Nell’ambito delle iniziative volte a potenziare l’attività istituzionale dei Giochi Sportivi Studenteschi, si comunica che il Coordinamento di Educazione Fisica in collaborazione con la Federazione Italiana Pallavolo Comitato Provinciale Viterbo, organizza un Corso di Aggiornamento dal titolo: “La Pallavolo: evoluzione negli ultimi anni”
. 

Tale corso è rivolto agli insegnanti di Educazione Fisica degli Istituti di I e II grado, avrà la durata di 8 ore complessive e si svolgerà il 13 dicembre 2010 dalle ore 09.00  alle ore 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00 presso L’ITCG Paolo Savi, Via Lorenzo da Viterbo – Viterbo.
Direttore del Corso: Roberto Centini
Relatori: Bruno Morganti, Claudio Quaglia
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 9 dicembre 2010  presso il Coordinamento Educazione Fisica ai seguenti recapiti:
· LA COORDINATRICE

tel. diretto     0761/297365

· FAX




tel. dedicato  0761/297366

· Cellulare                                            348 8674648

· E-mail




letizia.falcioni.vt@istruzione.it
· Indirizzo



Via del Paradiso 4    01100Viterbo
Al termine del corso saranno rilasciati dalla FIPAV gli attestati di frequenza. 
Si pregano le SSLL di darne la maggiore divulgazione agli interessati e di favorirne, per quanto

possibile, la partecipazione.

Cordiali saluti.

















    





IL DIRIGENTE









Mauro Arena

LF

PROGRAMMA DEL CORSO DI AGGIORNAMENTO
“La Pallavolo: evoluzione negli ultimi anni”
1. Evoluzione tecnica dei fondamentali:

a. Battuta
b. Ricezione
c. Attacco
d. Palleggio di alzata
e. Visione di video
1. Modelli di prestazione giovanile

a. Per alunni di I-II-III media inferiore
b. Per alunni degli istituti superiori 
1. Tattica della pallavolo

a. Quando sono in battuta
b. Quando sono in ricezione
c. Gestione della gara
1. Svolgimento dei temi trattati con l’allenamento della selezione provinciale giovanile
2. Confronto con dibattito
Consegna attestati di partecipazione
