Ufficio Coordinamento Educazione Fisica di Viterbo

ORIENTAMENTO

Programma tecnico

Maschile e femminile.

- Corsa di orientamento.

Categorie

Allievi/e e Juniores
Distanze di gara:

Per i maschi tempo di percorrenza 20/25 minuti  (3 Km Sf circa);

per le femmine tempo di percorrenza 15/20 minuti (2,6 Km Sf circa).

Rappresentativa di Istituto

La Rappresentativa di Istituto, PER OGNI CATEGORIA, è composta da 5 alunni/e. 

Impianti ed attrezzature

L’impianto ideale per le gare di corsa di orientamento è rappresentato da un territorio cartografato (in genere un bosco).

Abbigliamento

Non si prescrivono particolari norme per l’abbigliamento di gara ma si consiglia l’uso di scarpe antisdrucciolo con suola scolpita per fare buona presa sul terreno, e tuta con pantaloni lunghi.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verrà attribuito il punteggio corrispondente alla classifica individuale di appartenenza come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all’ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirati e agli eventuali squalificati si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra più uno. 

Verrà redatta una classifica per Rappresentative di istituto: saranno presi in considerazione i 5 migliori piazzamenti ottenuti da studenti appartenenti alla stessa scuola.

Casi di parità

Ai fini della classifica, in caso di parità fra 2 o più rappresentative, prevarrà quella che avrà ottenuto, nell’ordine, i migliori piazzamenti.
